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 <모범 답안 예시>

 행복한 삶이란 스스로 원하는 삶을 살 때 누릴 수 있다. 사람마다 원

하는 바가 다르기 때문에 행복한 삶의 모습이 같지 않겠지만 스스로

가 원하는 삶을 살고 그 속에서 만족을 찾을 때 인간은 행복한 삶을 

살고 있다고 느낀다. 

  행복한 삶을 살기 위해서 충족되어야 할 조건은 개인적 측면과 사

회적 측면으로 나누어 볼 수 있다. 먼저 개인적 측면에서는 개인의 욕

구 충족이 행복한 삶의 조건이 된다. 신체적 건강이나 경제적 안정을 

삶의 최우선 조건으로 생각하는 사람이 여기에 해당한다. 이런 사람들

은 신체적으로 건강한 삶을 살거나 경제적으로 안정된 삶을 살 때 자

신의 삶에 대한 만족이 높아진다. 또한 사회적 성취에 큰 의미를 두는 

사람의 경우도 여기에 포함될 수 있다. 

  행복한 삶의 조건은 사회적 차원에서도 찾을 수 있다. 사회적 차원

에서 행복을 느끼는 사람들은 개인적 차원에서라기보다 사회적인 수

준에서 삶의 이유를 찾는다. 자신을 둘러싼 사회적 관계가 안정되어 

있을 때 편안하고 행복한 삶을 살고 있다고 생각한다. 또한 사회 속에

서 자신이 의미 있는 역할을 한다고 판단될 때 역시 삶 속에서 행복

함을 느낀다.

  행복한 삶은 개인의 욕구 충족을 통해서도, 사회 속에서 의미 있는 

역할을 하면서도 가질 수 있는 삶이다. 자신이 어디에 가치를 두고 있

느냐에 따라 그 성격이 달라질 뿐이다. 확실한 것은 이러한 행복의 가

치를 타인과 나눌 때에 배가된다는 점이다. 
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